
Auswertungsbogen
Anleitung
Systemische Erkrankungen:

Grunderkrankung
Ja: Risiko im Zusammenhang mit der Grunderkrankung oder orale Manifestationen
M medikamentös bedingte orale Nebenwirkung, K krankheitsbedingte orale Auswirkung
Zusatz: modulierender Krankheitsparameter und Behandlungsempfehlungen auf Basis der Grunderkrankung, Nebenwirkungen und orale Manifestationen
Medikation: wegen der Grunderkrankung einzunehmende Medikation hat Einfluss auf die Mundgesundheit (Nebenwirkungen und/oder Komplikationen)

Arzneimittel: 

Orales Krankheitsbild Dareichform Medikation

als Nebenwirkung der Medikation wirkt modulierend auf Erkrankungsrisiko Medikamentengruppe und Anwendungsgebiet

Orales Krankheitsbild - Parameter 

Komplikationsrisiko
Komplikation im Rahmen einer zahnärztlichen Behandlung

Erkrankungsrisiko
Entstehen und/oder Progression einer oralen Erkrankung

gering gering

mittel mittel

hoch hoch

Trifft folgendes für Sie zu J Komplikationen, orale Manifestation u Behandlungsempfehlung

Beschwerden Mund/Zähne welche

Gewohnheiten

Zucker-/säurehaltige Ernährung selten/nie häufig täglich

Rauchen Sie Zigaretten/Tag: <10 >10

Haben Sie geraucht Zigaretten/Tag: Rauchfreie Jahre Pack-Years
Für wie lange: > 5 Jahre < 5 Jahre

Zusatzinformationen

Alkoholabhängigkeit (trocken) j Keine alkoholhaltigen Produkte (Mundspülungen)

Allergien/Unverträglichkeiten Allergen meiden (Pasten-/Pulverinhaltsstoffe); medikamentöse Mundtrockenheit M Notfallmedikation

Schwangerschaft Woche 2.Trimenon: Belastbarkeit
1./3.Trimenon: kein elektiver Eingriff; gyn. Konsil bei Risikoschwangerschaft

Systemische Erkrankungen Komplikationen, mögl. orale Manifestation, Begleitsymptome Medikation, 
Behandlungsempfehlung Medikation

Bekannte Herzerkrankungen Variable Belastbarkeit, Medikation prüfen, oft orale Nebenwirkungen

Angina pectoris Belastbarkeit, MGingivaveränderungen, Recall: 3-4 Monate M Mundtrockenheit
Gingivawucherung

Herzrhythmusstörungen Belastbarkeit, MGingivaveränderungen, Recall: 3-4 Monate M Mundtrockenheit
Gingivawucherung

Koronare Herzerkrankungen Belastbarkeit, MGingivaveränderungen, Recall: 3-4 Monate M Mundtrockenheit
Gingivawucherung

Herzinsuffizienz Belastbarkeit, MGingivaveränderungen, Recall: 3-4 Monate M Mundtrockenheit
Gingivawucherung

Künstliche Herzklappe Antibiotika: Endokarditisprophylaxe, Infektionsrisiko M

Angeborene zyanotische Vitien Antibiotika: Endokarditisprophylaxe, Infektionsrisiko M

Endokarditis Vorgeschichte Antibiotika: Endokarditisprophylaxe, Infektionsrisiko M

Herzinfarkt > 6 Monate: Belastbarkeit < 6 Monate: kein elektiver Eingriff M

Stent-/Bypass-Operation > 6 Monate: Belastbarkeit < 6 Monate: kein elektiver Eingriff M

Herzschrittmacher Herzschrittmacherkompatible Schall-/Ultraschallgeräte M

Hypertonie/Bluthochdruck  ≥180/110mmHg: Kein elektiver Eingriff, Notfallmedikation, CAVE: 
Vasokonstriktiva, Pulverstrahlen, abrupte Lageänderungen M Gingivawucherung

Mundtrockenheit
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Bekannte Lungen-/Atemwegserkrankung Sensibel bei Aerosol, flacher Lagerung, Inhaltsstoffen; Medis m oralen Nebenwirkungen

COPD/Atemwegsverengung eingestellt: Aerosolbildung (Pulverstrahl) vermeiden, 
Lagerung, KParodontitis Recall: 6 Monate nicht eingestellt M Mundtrockenheit

Asthma bronchiale eingestellt: Dosisanpassung, Aerosolbildung 
(Pulverstrahl) vermeiden, Recall: 6 Monate nicht eingestellt M immunsup. Dauermed.

Gingivawucherung
Bekannte Knochen-/Gelenkserkrankungen Dauerentzündung/Parodontitisrisiko, Antibiotikaprophylaxe b Entzündungsrisiko

M Bechterew/Spondylarthopathie
KParodontitis, evtl. Antibiotika b. Immunsup., Recall: 3-6 Monate

M Mundtrockenheit 

Rheumatoide Arthritis M Gingivawucherung
Immunsuppression

Osteoporose KParodontitis, evtl. Antibiotika, Recall 3-6 Monate M Kiefernekrose b. 
Bisphosphonat

Bekannte Erkrankungen des Verdauungssystems Dauerentzündung/Parodontitisrisiko, Antibiotikaprophylaxe b Entzündungsrisiko

Gastritis o Reflux m Reflux M Mundtrockenheit
Antibiotikabeeinflussung

Morbus Crohn
KParodontitis, evtl. Antibiotika b. Immunsup., Recall: 3-6 Monate M Gingivawucherung

ImmunsuppressionCollitis ulcerosa

Bekannte Organ-/Drüsen-/Nervenerkrankungen

Glaukom/ grüner Star/Augeninnendruck Adrenalinverzicht (Lokalanästhesie) M

Nierenerkrankungen keine Dialyse: Recall 6 Monate
Koral multimorbid, Fluorid, Speichelstimulation

Dialyse: Recall 3 Monate, Koral 
multimorbid, Antibiotika, Behand-
lung am Tag nach der Dialyse

wirkt auf Medikamenten-
metabolismus, 
Dosisanpassung

Tumorerkrankungen Adrenalinverzicht bei Phäochromozytom (Lokalanästhesie) M

Hyperthyreose Adrenalinverzicht (Lokalanästhesie), Jodverzicht M

Diabetes mellitus HbA1c ≤7%: Recall 6 Monate KParodontitis, 
Unterzucker vermeiden

HbA1c >7%: Infektionsrisiko, Recall 3-4 Monate
KParodontitis, Unterzucker vermeiden

Epilepsie (Notfallmedikation) stabil: Recall 3 Monate
Stressoren meiden

nicht-stabil: Recall 3 Monate
Stressoren meiden M Mundtrockenheit,

Gingivawucherung
Bekannte Infektionserkrankungen Ansteckungsrisiko, Schutzausrüstung, wenn mögl. Ausheilung abwarten, Immunschwäche

Hepatitis/Gelbsucht (u Varianten) Ausgeheilt, eingeschränkte Leberfunktion 
möglich

aktiv/chronisch: Recall 3 Monate; Korale Manifestation, evtl. 
Antibiotikaprophylaxe, eingeschränkte Leberfunktion

HIV/AIDS Ansteckungsschutz, orale Manifestation, Medikamentennebenwirkungen Immunschwäche, Antibiotikaprophylaxe, 
Recall: 3 Monate

Tuberkulose Ansteckungsschutz, Aerosolbildung meiden, Ausheilung abwarten, Immunschwäche

Infektionsgebiet/Kontakt (letzte 14 Tage) Art der Infektion/Übertragungswege, Inkubationszeit abwarten, Prophylaxe/Behandlung beenden

Behandlungen/Therapien/Operationen Alternativmedizin, Beeinflussung von Wirkmechanismen 

Andere Therapieformen welche

Chemotherapie beendet: Recall 3-4 Monate therapiebedingte 
orale Folgeschäden

laufend: Recall 3 Monate, MSH, Entzündungen u Pilzinfektionen 
kontrollieren

Bestrahlung Hals-/Kopfbereich beendet (> 6 Wochen); evtl. Antibiotika, 
Osteoradionekrose, Mundtrockenheit

laufend: keine invasiven Therapien
Osteoradionekrose, Mundtrockenheit

Immunsuppression Antibiotikaprophylaxe, bis 3 Monate post-OP keine Behandlung, 
Recall: 3 Monate, Medikamentennebenwirkungen M Gingivawucherung, 

Mundtrockenheit

Endoprothese (künstl. Gelenke) > 2 Jahre oder ohne Komplikationen; 
antiseptische Mundspülung

< 2 Jahre oder mit Komplikationen; 
evtl. Antibiotika

Nehmen Sie aktuell Medikamente
Nebenwirkung 
(sehr häufig – häufig) Modulator Dareichform Medikation (Krankheitsbild)

Mundtrockenheit

Monotherapie
Recall: 6 Monate

Kombinationstherapie
Recall: 3-4 Monate

Protonenpumpenhemmer (Magen-, Darmgeschwüre, 
Refluxoesophagitis, sog. Magenschutz), Wirkbeeinflussung von 
Antibiotika

Monotherapie
Recall: 6 Monate

Kombinationstherapie
Recall: 3-4 Monate Antihistaminika (Allergien)

Monotherapie
Recall: 6 Monate

Kombinationstherapie
Recall: 3-4 Monate

Antihypertonika: Betablocker, ACE-Hemmer, Diuretika, 
Kalziumantagonisten (Blutdrucksenkung)

Monotherapie
Recall: 6 Monate

Kombinationstherapie
Recall: 3-4 Monate Antidepressiva

Anticholinergika  (COPD, Blasenerkrankung)

Gingivawucherung

Monotherapie
Recall: 6 Monate

Kombinationstherapie
Recall: 3-4 Monate Antihypertonika: Kalziumantagonisten (Blutdrucksenkung)

Recall: 3-4 Monate Antikonvulsiva (Epilepsie, off-label bei Herzrhythmusstörung)

Monotherapie
Recall: 3-4 Monate

Kombinationstherapie 
Recall: 3-4 Monate

Antibiotikaprophylaxe

Immunsuppressiva: Glucocorticoide, Calcineurinhemmer
(rheumat. Erkankungen, Asthma bronchiale, Organtransplantation, Mb. 
Crohn)

Blutungsrisiko

Monotherapie ASS Kombitherapie ASS + 
Clopidogrel

Antikoagulantien, Thrombozytenaggregationshemmer (z.B. bei div. 
Herzerkrankungen zur Thromboembolie-Prophylaxe)

Falithrom, Marcumar
INR 2-3

Falithrom, Marcumar 
INR >3

NOAKs (Xarelto)

Kiefernekrosen
Immunsuppressiva: Monoklonale Antikörper (Mamma-, 
Prostatakarzinom, rheumat. Erkrankungen)

oral iv Bisphosphonate (Osteoporose)

Einnahme Immunsuppressiva
Verringerte Immunantwort – stark erhöhte Anfälligkeit für Infektionen, das heruntergefahrene 
Immunsystem kann Multimorbidität verursachen (div. orale Manifestationen u.a. Pilzinfektionen), 
Empfehlung für Antibiotikaprophylaxe (im Einzelfall abwägen)
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