
Modulo di valutazione
Istruzioni
Malattie sistemiche:

Malattia di base
Sì: rischio correlato alla malattia di base o manifestazioni orali
M effetto collaterale orale causato da farmaci, K effetto orale causato da malattia
Aggiunta: modulazione dei parametri della malattia e raccomandazioni di trattamento basate sulla malattia di base, sugli effetti collaterali e sulle manifestazioni orali
Farmaco: i farmaci da assumere a causa della malattia di base hanno un'influenza sulla salute orale (effetti collaterali e/o complicanze)

Prodotto medicinale: 

Quadro clinico orale Metodo di somministrazione Farmaco

come effetto collaterale del farmaco ha un'azione modulante sul rischio di malattia Gruppo di farmaci e area di applicazione

Quadro clinico orale - Parametri 

Rischio di complicanze
Complicanza nel corso di un trattamento odontoiatrico

Rischio di malattia
Sviluppo e/o progressione di una malattia orale

basso basso

medio medio

elevato elevato

Quanto segue si applica a Lei S Complicanze, manifestazione orale e raccomandazione per il trattamento

Disturbi a bocca/denti quali

Abitudini

Alimentazione ricca di zucchero/sale raramente/mai spesso tutti i giorni

Fumatore Sigarette/giorno: <10 >10

Ex fumatore Sigarette/giorno: Quando ha smesso? Pacchetti/anno
Per quanto tempo? > 5 anni < 5 anni

Informazioni aggiuntive

Dipendenza dall'alcol (nessuna) s Nessun prodotto contenente alcol (collutorio)

Allergie/intolleranze Evitare gli allergeni (ingredienti in pasta/polvere); secchezza del cavo orale 
causata da farmaci M Farmaco d'emergenza

Gravidanza Settimana 2° trimestre: Resistenza
1°/3° trimestre: nessun intervento elettivo, consulenza ginecologica gravidanza ad alto rischio

Malattie sistemiche Complicanze, possibile manifestazione orale, sintomi concomitanti da 
farmaco, raccomandazione per il trattamento Farmaco

Cardiopatie note Resistenza variabile, controllare i farmaci, spesso effetti collaterali orali

Angina pectoris Resistenza, Mmodifiche gengivali, recall: 3-4 mesi M Secchezza cavo orale
Iperplasia gengivale

Aritmie cardiache Resistenza, Mmodifiche gengivali, recall: 3-4 mesi M Secchezza cavo orale
Iperplasia gengivale

Cardiopatie coronariche Resistenza, Mmodifiche gengivali, recall: 3-4 mesi M Secchezza cavo orale
Iperplasia gengivale

Insufficienza cardiaca Resistenza, Mmodifiche gengivali, recall: 3-4 mesi M Secchezza cavo orale
Iperplasia gengivale

Valvola cardiaca artificiale Antibiotici: profilassi dell'endocardite, rischio di infezione M

Cardiopatia congenita cianotica Antibiotici: profilassi dell'endocardite, rischio di infezione M

Endocardite nell'anamnesi Antibiotici: profilassi dell'endocardite, rischio di infezione M

Infarto cardiaco > 6 mesi: Resistenza < 6 mesi: nessun intervento elettivo M

Intervento per impianto di stent/bypass > 6 mesi: Resistenza < 6 mesi: nessun intervento elettivo M

Pacemaker cardiaco Strumenti a suoni/ultrasuoni compatibili con pacemaker M

Ipertonia/ipertensione  ≥180/110 mmHg: nessun intervento elettivo, terapia d'urgenza, CAVE: 
vasocostrittori, air-polisher, bruschi cambi di posizione M Secchezza cavo orale

Iperplasia gengivale
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Malattie polmonari/respiratorie note Sensibile ad aerosol, posizione supina, ingredienti; farmaco con effetti collaterali orali

BPCO/costrizione delle vie respiratorie
Regolazioni: evitare la formazione di aerosol (air 
polishing), posizione distesa, Kparodontite recall: 
6 mesi

Nessuna regolazione M Secchezza cavo orale

Asma bronchiale
Regolazioni: Adattamento della dose, evitare 
la formazione di aerosol (air polishing), recall: 
6 mesi

Nessuna regolazione M
farm. a lungo term. 
immunosopp.
Iperplasia gengivale

Malattie delle ossa/articolari note Infiammazione permanente/rischio di parodontite, rischio di infiammazione correlato a profilassi antibiotica

Malattia di Bechterew/Spondiloartrite
KParodontite, possibile immunosopp. causata da antibiotici, recall: 3-6 mesi

M Secchezza cavo orale

Artrite reumatoide M Iperplasia gengivale
Terapia immunosoppr.

Osteoporosi KParodontite, possibili antibiotici, recall 3-6 mesi M necrosi della mascella 
dovuta a bisfosfonato

Malattie note dell'apparato digerente Infiammazione permanente/rischio di parodontite, rischio di infiammazione correlato a profilassi antibiotica

Gastrite senza reflusso con reflusso M Secchezza cavo orale
Influenza di antibiotici

Morbo di Crohn
KParodontite, possibile immunosopp. causata da antibiotici, recall: 3-6 mesi M Iperplasia gengivale

Terapia immunosoppr.Colite ulcerosa

Malattie note di organi/ghiandole/nervi

Glaucoma/stella verde/pressione intraoculare Evitare l'adrenalina (anestesia locale) M

Malattie dei reni
nessuna dialisi: Recall 6 mesi
Kmultimorbilità orale, fluoruro, stimolazione 
della saliva

Dialisi: Recall 3 mesi, Kmulti-
morbilità orale, antibiotici, tratta-
mento un giorno dopo la dialisi

agisce sul metabolismo dei 
farmaci, adattamento della 
dose

Patologie tumorali Evitare l'adrenalina in caso di feocromocitoma (anestesia locale) M

Ipertiroidismo Evitare l'adrenalina (anestesia locale), evitare lo iodio M

Diabete mellito HbA1c ≤7%: Recall 6 mesi KParodontite, 
evitare ipoglicemia

HbA1c >7%: Rischio di infezione, recall 3-4 mesi
KParodontite, evitare ipoglicemia

Epilessia (farmaco di emergenza) stabile: Recall 3 mesi
Evitare fattori di stress

non stabile: Recall 3 mesi
Evitare fattori di stress M Secchezza cavo orale, 

Iperplasia gengivale
Malattie infettive note Rischio di infezione, dispositivi di protezione, se possibile aspettare la completa guarigione, immunodeficienza

Epatite/ittero (e varianti) Guarito, possibile compromissione della 
funzionalità epatica

attivo/cronico: Recall 3 mesi; KManifestazione orale, eventuale 
profilassi antibiotica, compromissione della funzionalità epatica

HIV/AIDS Protezione dalle infezioni, manifestazione orale, effetti collaterali di farmaci, immunodeficienza, profilassi antibiotica, 
recall: 3 mesi

Tubercolosi Protezione dalle infezioni, evitare la formazione di aerosol, attendere la completa guarigione, immunodeficienza

Regione/contatto di infezione (ultimi 14 giorni) Tipo di infezione/vie di trasmissione, attendere il periodo di incubazione, interrompere profilassi/trattamento

Trattamenti/terapie/operazioni Medicina alternativa, influenza sui meccanismi d'azione 

Altre forme di terapia quali

Chemioterapia terminata: Recall 3-4 mesi, danni orali dovuti 
a terapia

in corso: Recall 3 mesi, OM, controllare infiammazioni e infezioni 
fungine

Radioterapia della regione collo/testa terminata (> 6 settimane); event. antibiotici, 
osteoradionecrosi, secchezza del cavo orale

in corso: nessuna terapia invasiva
Osteoradionecrosi, secchezza del cavo orale

Terapia immunosoppressiva Profilassi antibiotica, nessun trattamento fino a 3 mesi dopo l'operazione, 
recall: 3 mesi, effetti collaterali dovuti a farmaci M Iperplasia gengivale, 

secchezza del cavo orale

Endoprotesi (articolazioni artificiali) > 2 anni o senza complicanze; collutorio 
antisettico

< 2 anni o con complicanze; 
eventualmente antibiotici

Attualmente assume farmaci?

Effetto collaterale 
(molto frequente – frequente) Metodo di somministrazione modulatore Farmaco (quadro clinico)

Secchezza del cavo orale

Monoterapia
Recall: 6 mesi

Terapia di combinazione
Recall: 3-4 mesi

Inibitori della pompa protonica (ulcere gastriche e intestinali, 
esofagite da reflusso, cosiddetto gastroprotettore), influenza 
dell'effetto degli antibiotici

Monoterapia
Recall: 6 mesi

Terapia di combinazione
Recall: 3-4 mesi Antistaminici (allergie)

Monoterapia
Recall: 6 mesi

Terapia di combinazione
Recall: 3-4 mesi

Antipertensivi: Beta-bloccanti, ACE-inibitori, diuretici, antagonisti del 
calcio (abbassamento della pressione sanguigna)

Monoterapia
Recall: 6 mesi

Terapia di combinazione
Recall: 3-4 mesi Antidepressivi

Anticolinergici (BPCO/patologie della vescica)

Iperplasia gengivale

Monoterapia
Recall: 6 mesi

Terapia di combinazione
Recall: 3-4 mesi

Antipertensivi: Antagonisti del calcio (abbassamento della pressione 
sanguigna)

Recall: 3-4 mesi Anticonvulsivi (epilessia, off-label per aritmia cardiaca)

Monoterapia
Recall: 3-4 mesi

Terapia di combinazione 
Recall: 3-4 mesi

Profilassi antibiotica

Immunosoppressori: Glucocorticoidi, inibitori della calcineurina
(malattie reumatiche, asma bronchiale, trapianto di organi, malattia 
di Crohn)

Rischio di sanguinamento

Monoterapia ASS Terapia combinata ASS 
+ clopidogrel

Anticoagulanti, inibitori dell'aggregazione piastrinica (ad es. in varie 
cardiopatie per la profilassi del tromboembolismo)

Falithrom, Marcumar
INR 2-3

Falithrom, Marcumar 
INR >3

NOAC (Xarelto)

Necrosi della mascella
Immunosoppressori: anticorpi monoclonali (carcinoma della 
mammella, della prostata, malattie reumatiche)

orale iv Bifosfonati (osteoporosi)

Assunzione di immunosoppressori
Risposta immunitaria ridotta - suscettibilità notevolmente aumentata alle infezioni, il sistema 
immunitario depresso può causare multimorbilità (varie manifestazioni orali tra cui infezioni 
fungine), raccomandazione di profilassi antibiotica (valutare il singolo caso)
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